
Dag Datum Uur                            Activiteit            

maandag 12-07-10 20u00 Training 

dinsdag 13-07-10

woensdag 14-07-10 20u00 Training

donderdag 15-07-10

vrijdag 16-07-10 19u30 Beker van Aarschot op Wolfsdonk Sport : VCL - SC Aarschot

zaterdag 17-07-10 Mosselfeest

zondag 18-07-10 Mosselfeest

maandag 19-07-10 20u00 Training

dinsdag 20-07-10

woensdag 21-07-10 18u00 Beker van Aarschot op Wolfsdonk Sport  : FC Rillaar Sp. - VCL

donderdag 22-07-10 20U00 Training (1U)

vrijdag 23-07-10 19u30 Beker van Aarschot op Wolfsdonk Sport  : VCL - VV Gelrode

zaterdag 24-07-10 18u00 Beker van Aarschot op Wolfsdonk Sport : Wolfsdonk Sp. - VCL

zondag 25-07-10 Beker van Aarschot op Wolfsdonk Sport  : Finalewedstrijden

maandag 26-07-10

dinsdag 27-07-10 20u00 Training

woensdag 28-07-10

donderdag 29-07-10 20u00 Training

vrijdag 30-07-10

zaterdag 31-07-10

zondag 01-08-10 16u00 Beker van Brabant: VC Langdorp - KFC Sp Haacht Statie 

maandag 02-08-10

dinsdag 03-08-10 20u00 Training

woensdag 04-08-10

donderdag 05-08-10 20u00 Training

vrijdag 06-08-10

zaterdag 07-08-10 19u30 oefenwedstrijd  SC Aarschot - VC Langdorp                                Reserven

zondag 08-08-10 16u00 Beker van Brabant: KFC Rapide Wezemaal A - VC Langdorp

maandag 09-08-10

dinsdag 10-08-10 20u00 Training

woensdag 11-08-10 19u30 oefenwedstrijd St. Vorst - VC Langdorp 

donderdag 12-08-10 20u00 Training

vrijdag 13-08-10

zaterdag 14-08-10

zondag 15-08-10 16u00 Beker van Brabant: VC Langdorp - K Steenokkerzeel VO B

maandag 16-08-10

dinsdag 17-08-10 20u00 Training

woensdag 18-08-10

donderdag 19-08-10 19u30 oefenwedstrijd  KFC Zoerle Sport - VC Langdorp                    

vrijdag 20-08-10

zaterdag 21-08-10 16u00 oefenwedstrijd KFC Zichem - VC Langdorp                                Reserven

zondag 22-08-10 16u00 Beker van Brabant: KAC Betekom B - VC Langdorp 

maandag 23-08-10

dinsdag 24-08-10 20u00 Training

woensdag 25-08-10

donderdag 26-08-10 20u00 Training

vrijdag 27-08-10

zaterdag 28-08-10 start competitie 1 ste elftal

zondag 29-08-10

maandag 30-08-10

dinsdag 31-08-10 20u00 Training

woensdag 01-09-10

donderdag 02-09-10 20u00 Training

vrijdag 03-09-10 start competitie jeugd en reserven

zaterdag 04-09-10

zondag 05-09-10

U kan om de één of andere reden niet aanwezig zijn op training of wedstrijd bel dan tijdig de trainer !

Spelers die niet verwittigd hebben worden niet geselecteerd voor de wedstrijdkernen. Er wordt NIET

rondgebeld door de trainers…

Trainer : Dirk Van Den Bergh 0494/11.34.09 of Bjorn Van Der Bruggen 0475/90.59.80

Voorbereidingsprogramma Kernspelers VC Langdorp 2010 - 2011


